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Zo! Nu ZolLen
Ze Je Nigk MeeV?
oNDeRBReKen.

VERVEELT HAAR VERHAAL JE
MISSCHIEN ? _HALLooo!?

GEVOELD, oKé ?
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EN JE DoEl DE AFWAS
NA DAT JE JE SLECHT HEBT
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GEY JASMIEN, ALLES OKE ¢

DAAHAAG!

PRoBLeMeNn © MAN, JE MoET EENS WETEN wat 1K
AlLeMaAL MeeGemapakt Hes!

DA'S NikS ) [ {lK HEB HIER DE CRoSTSIE
VeReelLeken MET \ PRoBLeMen !!
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= Kim

JE GARE DE PRoBLeMeN DIE iK JE ToE-
VEETRoUWDE TooH NIEE RONDBAZUINEN, HE P

Kimm 2
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m
NEEVNEE, GEEN MonETeR oNDER JE BEﬂ
eEwoon DAt JE WEEL DAT IK eR BEN
VooR JE.

NEE, K PRAAE
eR NIET oVeR. JE
GAEFVEEN 0oRDEEL

~\ N\

HET GAAE NiEE Zo
GoED EN HET 15

Kim

Cool! DAN MAG JE
Bij oNZE BENDE !/

MoEILijK !
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[l Hij ZEST DAE Hij WiET
GoED WEET WAt Te
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K KWAM EiGENLYK HOLP
VRAGEN VooR HAAR!
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VRAAG AAN EEN BESPREEK EEN PROBLEEM V)13 J111 ¢4 IR 13}
KLASGENOOT HOE HET MET EEN KLASGENOOT KLASGENOOT (BUITEN DE

r EN VRAAG RAAD 00LUREN).
MET HEM/HAAR GAAT. 24N HEM/HAAR. SCHOOLUREN).

LUISTER AANDACHTI6

GEEF EEN COMPLIMENT. NAAR EEN VRIEND(IN)

EN STEL VRAGEN.

STUUR EEN LIEF NOMINEER JOUW
BERICHT NAAR EEN WARME WILLIAM ok
KLASGENOOT. VIA DE APP. '
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Mijn lerares vroeg aan mij: mal,
Zij besefte dat het
niet goed met mij ging. En dat was
de eerste keer dat ik dat ook zelf
besefte. We konden thuis geen
psycholoog betalen, we wisten niet
wat dat was. lk ging gewoon naar
school en naar huis. Klaar. Dat was
de eerste keer dat ik besefte: Ah,
wacht eens even, er is iets bij mij
vanbinnen aan het gebeuren. Er
is iets gaande in mijn hoofd wat
klaarblijkelijk als niet oké wordt
ervaren door mensen die wel een
bredere context hebben. Dat vond ik
ergens heel heftig om te beseffen.”

Kamal Kharmach
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Een echte vriend neemt de telefoon
op met: en
niet:
Vriendschap betekent voor mij jezelf
kunnen zijn op gelijk welk moment in
je leven, niet enkel wanneer je iets
fijns samen doet, maar ook wanneer
alles minder goed gaat! Vriendschap
is voor mij ook eerlijk zijn... Zo
belangrijk! Ik heb het in mijn jeugd
best moeilijk gehad met het verlies
van mijn twee zusjes. Ik kon toen
echt rekenen op één goede vriendin
die samen met mij naar fuiven ging,
maar die ook kwam helpen poetsen
en eten maken. Samen met haar
kon ik wenen en lachen, we waren
gewoon graag samen onderweg.
Zonder haar zou het allemaal nog
moeilijker geweest zijn.

Kristel Verbeke



Als je laat beseft dat je
niet de juiste vrienden hebt, is het
moeilijk om nog andere vrienden te
maken of een andere vriendengroep
te zoeken. Daardoor heb ik me
soms al eens eenzaam gevoeld. Het
is heel belangrijk dat je de juiste
personen vertrouwt en die ook dicht
bij je houdt. lk vind dat ik persoonlijk
sneller mensen had moeten
vertrouwen en minder had moeten
twijfelen over anderen. Soms had ik
op voorhand al wantrouwen terwijl
dat helemaal niet nodig was.

Nina Rey (‘Louise’ in campus 12)
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Luister écht.




