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Vraag aan een
 klasgenoot hoe het 
met hem/haar gaat. 

Stuur een lief
 bericht naar een 

klasgenoot.

Bespreek een probleem
 met een klasgenoot

 en vraag raad 
aan hem/haar.

Nomineer jouw 
warme William 

via de app.

Geef een compliment.
Luister aandachtig 
naar een vriend(in)

 en stel vragen.

Doe iets leuks met een 
klasgenoot (buiten de 

schooluren).

Leer een klasgenoot 
(nog) beter kennen.
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“Mijn lerares vroeg aan mij: “Kamal, 
alles in orde?” Zij besefte dat het 
niet goed met mij ging. En dat was 
de eerste keer dat ik dat ook zelf 
besefte. We konden thuis geen 
psycholoog betalen, we wisten niet 
wat dat was. Ik ging gewoon naar 
school en naar huis. Klaar. Dat was 
de eerste keer dat ik besefte: Ah, 
wacht eens even, er is iets bij mij 
vanbinnen aan het gebeuren. Er 
is iets gaande in mijn hoofd wat 
klaarblijkelijk als niet oké wordt 
ervaren door mensen die wel een 
bredere context hebben. Dat vond ik 
ergens heel heftig om te beseffen.”

Kamal Kharmach
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“Een echte vriend neemt de telefoon 
op met: “Zo tof dat je belt” en 
niet: “Amai, da’s lang geleden”… 
Vriendschap betekent voor mij jezelf 
kunnen zijn op gelijk welk moment in 
je leven, niet enkel wanneer je iets 
fijns samen doet, maar ook wanneer 
alles minder goed gaat! Vriendschap 
is voor mij ook eerlijk zijn… Zo 
belangrijk! Ik heb het in mijn jeugd 
best moeilijk gehad met het verlies 
van mijn twee zusjes. Ik kon toen 
echt rekenen op één goede vriendin 
die samen met mij naar fuiven ging, 
maar die ook kwam helpen poetsen 
en eten maken. Samen met haar 
kon ik wenen en lachen, we waren 
gewoon graag samen onderweg. 
Zonder haar zou het allemaal nog 
moeilijker geweest zijn.”

Kristel Verbeke
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“De juiste vrienden hebben is heel 
belangrijk. Als je laat beseft dat je 
niet de juiste vrienden hebt, is het
moeilijk om nog andere vrienden te 
maken of een andere vriendengroep 
te zoeken. Daardoor heb ik me 
soms al eens eenzaam gevoeld. Het 
is heel belangrijk dat je de juiste 
personen vertrouwt en die ook dicht 
bij je houdt. Ik vind dat ik persoonlijk 
sneller mensen had moeten 
vertrouwen en minder had moeten 
twijfelen over anderen. Soms had ik 
op voorhand al wantrouwen terwijl 
dat helemaal niet nodig was.”

Nina Rey (‘Louise’ in campus 12)
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Luister écht.
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