
ZIT JE 
MET IETS? 

ZING EROVER!

F I C H E
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Houd dit in je achterhoofd…

“Het maken van een lied is misschien wel 
belangrijker dan het eindresultaat.”

“Ge kunt niks fout doen, alles is juist.”

“Als ik een slechte dag had, 
dan zing ik om me terug blij te maken.”

Hoe Metejoor het doet:

“We gaan ons hart 
binnenstebuiten keren.”

Werktips van Metejoor:
Tip 1: Schrijf vanuit je hart.

Tip 2: Schrijf je emoties in een tekst.

Tip 3: Zoek jezelf een melodie.

Tip 4: Hou je aan een structuur.

ZIT JE MET IETS? ZING EROVER!

STAP 1

STAP 2
Ga zelf aan de slag

zoals Metejoor het doet.

Kijk naar de masterclass van Metejoor: 
‘Zit je met iets? Zing erover.’
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STAP 1: BEPAAL EEN VERTREKPUNT
  5 minuten

STAP 2: SCHRIJF JE TEKST
  15 minuten

ZIT JE MET IETS? ZING EROVER!

Denk aan een moment waarop je het moeilijk had.

	→ Noteer in één zin een moment waarop je merkte  
dat je geraakt werd. Wat raakte je precies?

Schrijf je emotie neer in een tekst.

	→ Kies een rijmschema waarin je te werk wil gaan.  
Schrijf een aantal strofes (van 4 regels) uit.

A	 Hond

B	 Kat

A	 Stront

B	 Zat

A	 Wie is dat?

A	 Het is mijn kat.

B	 Ze sluipt nu rond.

B	 En legt zich  
	 op de grond.

A	 Weet je wat?

A	 Ik kocht een mat.

A	 Voor naast het bad.

A	 Want ‘t is daar glad.

A	 Ik heb gespat

B	 tot tegen het plafond

B	 én op de grond

A	 nu is alles nat

Rijmschema’s:

PROBEER EENS: Kan jij het rijmschema herkennen in jouw lievelingslied?
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STAP 5: NEEM OP EN DEEL
  5 minuten

STAP 4: MAAK JE LIED    
  15 minuten

Wil je graag anderen inspireren? Neem 
je lied op en post het op jouw kanaal met 
#binnenstebuiten #warmewilliam.

Maak je lied volgens een vaste structuur.

	→ strofe – pre chorus – refrein
	→ strofe: je omschrijft een situatie/gevoel
	→ pre-chorus (einde van je strofe): je geeft al iets prijs
	→ refrein: basis, boodschap van het lied

Zing, stuur bij, begeleid.

STAP 3: GEEN LIED  
ZONDER MELODIE 

  10 minuten

Kies jezelf een melodie.

	→ Kies een melodie die je voor je lied wil 
gebruiken. Hierbij kan je vertrekken van 
een bestaande melodie, een begeleiding 
die je zelf kiest/bedenkt/jamt…

	→ Wil je liever rappen? Kies dan een beat 
waarmee je aan de slag wil gaan.

Soorten melodie:

Een melodie kan passen bij de 
emotie van de tekst.

Een melodie kan in contrast staan 
met de emotie van de tekst (kracht 
bijzetten, hoop uitdrukken…). 

Enkele mogelijkheden als houvast

	→ Maak een nieuwe tekst op een bestaande 
melodie.

	→ Cover/vertaal een bestaand lied dat helemaal 
past bij jouw emotie/situatie/verhaal.

	→ Kan je zelf een instrument bespelen? Ga op zoek 
naar akkoordenschema’s van een bestaand lied 
en gebruik die als basis voor je eigen song.

	→ Maak je liever een rap? Kies/maak een beat en 
schrijf hier je eigen rap op.

	→ Wil je zelf een melodie of beat maken via de 
PC? Bekijk hoe je dit doet op:  
https://www.magix.com/be/muziek-maken/

	→ Is het voor jou geen probleem om een melodie 
te bedenken maar ben je geen tekstschrijver? 
Vertrek van een gedicht en vorm dit om tot een 
lied.

ZIT JE MET IETS? ZING EROVER!

ZIN IN MEER EXPRESSIE? 
Probeer eens een andere masterclass uit.
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